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DOCUMENTO NORTEADOR PARA INCLUSAO ESCOLAR DO ALUNO
COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA DOS MUNICIPIOS QUE
COMPOEM A AMAUC

Os Municipios que compdem a AMAUC (Associacdo dos Municipios do Alto
Uruguai Catarinense) ja vém organizando diretrizes que orientem e estruturem seus
Sistemas de Ensino Inclusivos, garantindo que suas escolas estejam cada vez mais
organizadas e estruturadas para receber e atender os estudantes.

Considerando que é crescente a matricula de alunos com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) na rede regular de Ensino e, devido as suas especificidades, é urgente que
se complemente a Diretriz da Educacdo Inclusiva da AMAUC, com um documento
orientador e consultivo que sirva para pesquisa sobre a legislacdo vigente, bem como
propostas para atendimento a estes estudantes no ambiente escolar, com praticas baseadas
em evidéncias que realmente contemplem suas necessidades, permitindo seu
desenvolvimento e aprendizagem em todos os niveis e modalidades.

Este documento, portanto, ird complementar a Diretriz da Educacéo Inclusiva da
AMAUC propondo formas de organizacdo e do ensino de acordo coma as avaliacGes e
orientacOes dos especialistas que acompanham o estudante, a familia, o proprio estudante
e da equipe multidisciplinar do municipio.

Dependendo do nivel de apoio que necessite o estudante, indicados nas avaliacoes,
estudos de caso, pareceres dos especialistas, entrevistas com os familiares, entrevista com
0 proprio estudante, (quando este possuir condi¢des cognitivas de responder) e avaliagao
da equipe multidisciplinar, serdo desenvolvidos os Programas Educacionais Individuais,
nos quais constardo quais os tipos de apoio que serdo oferecidos ao estudante e que estao
presentes na Politica Municipal de Atendimento & Educagdo Especial.

Por ser a escola um ambiente de muitas variaveis e que podem interferir no
desenvolvimento e na aprendizagem do estudante com TEA, é fundamental garantir,
dentro das estruturas existentes, ambientes organizados que possam atender os estudantes
em momentos especificos do trabalho pedagdgico, para que estes consigam neles
permanecer e aprender segundo suas condicdes.

A Lei n. 12.764 de 27 de dezembro de 2012, instituiu a Politica Nacional de
Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, a qual prevé no
artigo 3° paragrafo Unico que em caso de comprovada necessidade, a pessoa com
Transtorno do Espectro Autista nas classes comuns, tera direito a acompanhante



especializado. Porém na Lei brasileira de inclusdo ndo ha regulamentacdo sobre a
formacdo deste profissional. Para tanto, os municipios que compéem a AMAUC
consideraram importante proporcionar aos estudantes com TEA um Profissional de Apoio
formado pela equipe multidisciplinar/pedagdgica que ird acompanhar o estudante.

A decisao de oferta de Profissional de apoio ficara sob responsabilidade da equipe
multidisciplinar/pedag6gica ap6s avaliagbes que considerem as competéncias
académicas, sociais e funcionais e constara no PEI do estudante como ja referido acima.

Os estudantes com TEA que apresentem capacidade funcional de aprendizagem,
autonomia, independéncia, necessitando de pouco suporte, receberdo apoio intermitente
e o profissional de apoio somente ird acompanhar quando necessario, ficando a cargo da
equipe multidisciplinar e ou da unidade de ensino avaliar e disponibilizar este apoio.

Espacos de apoio ao estudante com Transtorno do Espectro Autista

Os espacos de apoio ao estudante com Transtorno do Espectro Autista descritos
no PEI, configuram-se em ambientes que proporcionem principalmente qualidade de vida
e bem-estar emocional na escola, mas também devem considerar 0
neurodesenvolvimento, a aprendizagem académica, a interacdo social, a comunicacao e
entendimento dos contextos.

Criar ambientes oportunos, que sejam centrados nas especificidades dos
estudantes aumentam as possibilidades e dao suporte a aprendizagem.

Os espacos de apoio ja foram contemplados na Diretriz da Educacéo Inclusiva da
AMAUC encaixando-se dentro dos tipos de apoio oferecidos:

Apoio adequado,

S&0 0s recursos e estratégias que promoverdo o desenvolvimento do interesse
e das capacidades das pessoas, bem como as oportunidades de acesso a bens e
servicos, informacBes e relacdo no ambiente em que vivem. Favorecem a
autonomia, a produtividade, a integracdo e a funcionalidade no ambiente
escolar e comunitario. Tipos de apoio que podem ser viabilizados, conforme
consta nas Diretrizes da AMAUC (AMAUC, 2022, p. 36):

- Intermitente - aquele oferecido em momentos de crises e situagfes
especificas de aprendizagem.

- Limitado - reforco pedagodgico para algum contedo durante um
semestre, ou desenvolvimento de um determinado programa.

- Extensivo - sala de recursos ou de apoio pedagdgico, atendimento
itinerante,atendimento complementar, ajuda de especialistas.

- Pervasivo - para alunos com deficiéncias mdltiplas ou muito
agravantes, durante avida toda e envolve muitos ambientes e equipe de
profissionais.



O tipo de apoio adequado ao estudante serd selecionado apds avaliacOes e
constara noplano educacional individualizado sob a orientacdo do professor de
AEE, professor regente de turma e coordenador pedagdgico. Diretrizes da
Educacdo Inclusiva AMAUC (AMAUC, 2022, p. 36).

Para criar os espagos de apoio € importante a participacao de todos os profissionais
da escola, familia e equipe de apoio ao estudante a fim de assegurar que estes sejam
realmente incluidos e respeitados em suas necessidades especificas, fazendo as
modificagdes, adaptacOes e adequagdes que dardo suporte ao aprendizado.

Essa pratica precisa basear-se em evidéncias, e, portanto, contar com muito estudo
e observacdo direta do estudante a fim de derrubar as barreiras que impecam a
aprendizagem e a participacgdo escolar.

Pretende-se com estes espacos que os estudantes participem das atividades
escolares, considerando 0s conhecimentos curriculares, extracurriculares, valores
culturais e familiares, com todos 0s apoios necessarios buscando evitar o fracasso e a
exclusdo. Corrobora essa discussdo Valdez (2019, p. 176): “Crear culturas inclusivas
supone la criacién de una comunidad escolar segura, acogedora, colaboradora y

estimulante, en la que cada uno es valorado y reconocido”.

Orientacdes para organizacdo de ambientes de apoio:

1- Apoio para adaptacdo de horarios e ritmo de trabalho. Alunos com TEA,
podem necessitar de adequac6es aos ritmos de trabalho escolar, ocorrendo muitas vezes
interrupcdes, pausas rapidas, saidas de sala, intercalar atividades que exijam mais atencéao
e tempo de permanéncia com outras mais descontraidas e de interesse do estudante.

Essas estratégias devem ser planejadas em agendas e pistas visuais, de maneira
que se antecipem ac0es, evitando situagdes conflitivas, de cansaco, que sobrecarreguem
0 estudante. Porém deve-se buscar ampliar progressivamente o tempo em atividade
escolar junto com os demais alunos.

2- Apoio para que consigam compartilhar com os demais estudantes de
momentos em atividades de grupo alternando se necessario com atividades no individual.
E sempre muito importante atentar-se para as dificuldades e habilidades dos estudantes;
principalmente as questdes sensoriais que podem interferir drasticamente na capacidade
destes em seguir com o grupo.

Observar cuidadosamente os ambientes, horarios, materiais, ruidos, odores e o

clima, por exemplo; que séo estimulos sensoriais e podem desencadear comportamentos



desajustados, sofrimento e dificuldades de aprendizagem.

3- Apoios para que saibam como se comportar nos diversos contextos
escolares, sejam em situacdes de estudo, lazer, eventos escolares, ajudando o estudante
acima de tudo a entender o que se espera dele em determinado contexto, antecipando o
que ird acontecer em cada momento, acontecimento, mudanca de rotina e nos eventos.
Criando mecanismos de apoio que sirvam tanto para antecipar, compreender e intervir.

4- Apoio para a compreensdo das sutilezas e demandas sociais, ndo so para
que ele compreenda como deve atuar, mas também para evitar que sejam expostos aos
colegas, devido sua ingenuidade e dificuldade de comunicacdo e interacdo social. Os
apoios precisam ser focados no desenvolvimento das atividades em cada contexto, muitas
vezes criando historias sociais para que o estudante consiga perceber as intences dos
demais a partir dos comportamentos observados e ja demonstrados em outras situacdes.

5- Apoio para situagdes que expde o estudante no grupo ou nos eventos.
Momentos, por exemplo, que causem estranheza aos demais, por seu comportamento,
estereotipias, falta de entendimento e interesses especificos, que podem trazer
desconforto a quem esta préximo, com perguntas recorrentes, comentarios feitos sempre
sobre 0 mesmo assunto, dificuldade em ouvir, esperar, autorregular-se e compartilhar
interesses.

Este tipo de apoio requer um trabalho com os demais estudantes para possam
entender porque o colega se comporta assim. Ao mesmo tempo que deve-se antecipar e
alertar o préprio estudante, quando este possui condi¢fes cognitivas para compreender
que seu comportamento pode e deve mudar de acordo com 0 ambiente e as pessoas que
nele se encontram.

6- Apoios para entender as convencdes sociais relativas e hierarquicas dentro
do ambiente escolar. Saber como se dirigir as pessoas, colegas, professores, diretores e
demais pessoas que compdem o ambiente escolar. Sabendo da rotina e das exigéncias
escolares o estudante tem mais facilidade em saber o que se espera dele.

7- Apoio na quebra de rotinas ou em momentos imprevistos. O ambiente
escolar é um ambiente de muitas variaveis no qual nem sempre é possivel manter a rotina.
Criar estratégias buscando antecipar as mudangas; quando ndo for possivel ter a
disposicdo uma segunda opcéo, temas de interesse, ambientes de apoio.

8- Apoio para momentos de desorganizag&o, crises sensoriais, raiva, condutas
disruptivas. Estas situacdes sdo, na maioria das vezes de dificil manejo e, quando isto

acontece, a prioridade é sempre acalmar primeiro para depois orientar o estudante e se



possivel e ou necessario seguir com qualquer atividade. Deve-se retirar 0 estudante da
exposicdo e estigmatizacdo. Neste caso os ambientes de apoio descritos no PEI servirdo
para acalmar e organizar o estudante.

Segundo Valdez (2019, p. 187) algumas observacgdes do comportamento devem

ser feitas e consideradas para se criar e utilizar um ambiente de apoio:

o Em que momento ocorreu e 0 que aconteceu antes da situacao problema.
. Com quem estava.

o Que tipo de atividade realizava.

o Que conteldos escolares estavam trabalhando.

. Contava com apoios suficientes.

Estava interagindo com os colegas, com a professora, ou com 0
profissional de apoio.

Haviam sido antecipados os conteddos.

Ja havia trabalho com este conteldo e ou atividade ou era a primeira vez.
Os conteuidos estavam muito complexos ou muito faceis.

Como se resolveu a situacao.

O que aconteceu depois deste comportamento.

“Toda esta informacion puede ser muy relevante en la adopcién de un enfoque
constructivo o proactivo para desefiar e implementar apoyos” (VALDEZ, 2019, p. 187).
Deve-se antes buscar compreender os comportamentos e identificar quando os episédios
acontecem para poder criar apoios eficazes. Usar as agendas e pistas visuais €
indispensavel nestes casos.

9- Apoios que favorecam a comunicacdo. O uso de sinais, simbolos, signos,
pictogramas e demais sistemas de comunicacdo, ndo somente para que entenda 0s
colegas, professores, manifeste o que deseja, sente, precisa, mas também para que consiga
entender os conteldos, as consignas, as solicitacdes do contexto escolar. Tornando-se
mais independente e autbnomo, dispensando ajudas e apoios.

10-  Apoios para monitorar-se, percebendo seus sintomas, se autorregulando,
filtrando comportamentos, flexibilizando interesses, aumentando a capacidade de espera,
executando atividades que ndo sdo de seu interesse, sabendo como, quando, o que deve
fazer e 0 que precisa utilizar para desenvolver cada atividade.

11-  Apoio para favorecer a persisténcia, permanéncia e motivacao frente a
tarefas escolares em geral, mas também naquelas mais dificeis e que ndo sdo de seu
interesse. Sabendo como agir, para onde se encaminhar e a quem pedir ajuda quando 0s

seus limites estdo sendo ultrapassados.



O profissional de apoio

A Diretriz da Educacdo Inclusiva da AMAUC (2022, p. 22) dispde sobre o
profissional de apoio seguindo a legislacao federal. Constando todas as suas atribui¢fes
e referenciando o trabalho deste profissional.

No Artigo 3° da Lei n. 13.146 de 06 de julho de 2015:

[...] profissional de apoio escolar: pessoa que exerce atividades de alimentacdo, higiene
e locomocéo do estudante com deficiéncia e atua em todas as atividades escolares nas
quais se fizer necesséaria, em todos os niveise modalidades de ensino, em institui¢des
publicas e privadas, excluidas as técnicas ou os procedimentos identificados com
profissdes legalmenteestabelecidas (BRASIL, 2015).

Este profissional deverd auxiliar os estudantes em atividades de locomocéo,
alimentagéo, higiene, atividades cotidianas do contexto escolar. Para que ele possa auxiliar
nas atividadesescolares, deve seguir a orientacdo da coordenacéo e do professor regente.
Diretrizes da Educacao Inclusiva AMAUC (2022).

Ja a Lei n. 12.764 de 27 de dezembro de 2012, institui a Politica Nacional de
Protecdo dos Diretos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista.

No artigo 2°, Paragrafo Unico, diz que em casos de comprovada necessidade, a
pessoa com transtorno do espectro autista incluida nas classes comuns de ensino regular,
nos termos do inciso 1V do art. 2°, tera direito a acompanhante especializado.

Para atender os estudantes com Transtorno do Espectro Autista o0s
municipios da AMAUC optaram por capacitar os profissionais que fazem parte da
equipe multidisciplinar em formacao continuada, para que estes formem, orientem,
acompanhem e certifiquem os profissionais de apoio que estardo com os estudantes.
Cada municipio definird a nomenclatura para o cargo segundo o que consta o Plano
de Cargos e Salarios proprio.

A capacitacdo das equipes multidisciplinares dos municipios que compfem a
AMAUC sera feita por profissional formado em estratégias baseadas em evidéncias, com
experiéncia de atuacao escolar, na criacdo e organizacao de ambientes estruturados e de
apoio, que possa dar suporte aos municipios quando estes necessitarem de atualizagdes,
discussdo de casos e orientagdes sobre as possiveis demandas que acontecerem nas
instituicoes.

O profissional de apoio precisa ter formacdo ou cursando as areas de salde e/ou
educacéo.

Sera um acompanhante que tera conhecimento sobre:



o Transtorno do Espectro Autista.

o Tipos de apoio necessarios ao estudante com TEA.

o Organizacdo de ambientes estruturados, rotinas, pistas visuais, materiais
adaptados.

Adaptacao curricular avaliagdo diferenciada.

Independéncia e autonomia do estudante com TEA.

Como manejar comportamentos problema.

Utilizag&o dos espagos de apoio.

Conhecer o Programa Educacional Individual

Este profissional ndo fara planejamento curricular e nem avaliacdo de
aprendizagem do estudante. Isso fica a cargo do professor regente com o suporte do
professor do AEE.

Devera participar de todas as formagdes continuadas, grupos de estudo e seguir as
orientagdes da equipe multidisciplinar.

Este profissional precisa ser devidamente reconhecido pelas politicas pablicas
municipais e receber certificacdo ndo so pela formacdo continuada, mas também pela

confeccdo e adaptacdo de materiais e organizacdo dos ambientes.

Programa Educacional Individual

Segundo a Diretriz da Educacéo Inclusiva da AMAUC (2022, p. 70), o PEI é:

(...) ¢ uma possibilidade em que o contelido a ser trabalhado passa por um processo de
personalizacdo, considerando o que é relevante para cada estudante. Nele devem conter
as metas e estratégias pedagogicas que possibilitem o desenvolvimento, a
independéncia, a autonomia e aprendizagem.

Ap0s as avaliagdes, estudos de caso, pareceres dos especialistas, entrevistas com
0s pais, entrevista com o proprio estudante, (quando este possuir condi¢des cognitivas de
responder) e avaliacdo da equipe multidisciplinar, serdo desenvolvidos os Programas
Educacionais Individuais, nos quais constardo quais os tipos de apoio que serdo
oferecidos ao estudante.

No PEI devem constar os objetivos, metas, frequéncia de aplicacdo, dados
relacionados a aprendizagem académica, com atividades e contetdos a serem aprendidos.

O ensino de habilidades também precisa ser contemplado: habilidades primarias

de autocuidado e independéncia. Habilidades sociais e comportamento.



Os tipos de apoio oferecidos ao estudante também precisam constar no PEI,
descrevendo os ambientes de apoio, os procedimentos de ensino, as adaptagdes,
adequagdes, ajudas, tipos de recompensas, que serdo necessarias para que o estudante se

desenvolva e aprenda de fato.

Praticas baseadas em evidéncias

Uma pratica baseada em evidéncias é um procedimento de instru¢éo/intervengdo ou um
conjunto de procedimentos para 0s quais 0s pesquisadores forneceram um nivel
aceitavel de pesquisa que mostra que a pratica produz resultados positivos para
criancas, jovens e/ou adultos com TEA. (NPCD - THE NATIONAL PROFESSIONAL
DEVELOPMENT CENTER ON AUTISM SPECTRUM DISORDER, 2023).

O Centro Nacional de Desenvolvimento Profissional sobre Transtorno do
Espectro do Autismo (NPDC) foi financiado pelo Escritério de Programas de Educacéo
Especial do Departamento de Educacdo dos EUA de 2007 a 2014. O trabalho do NPDC
foi uma colaboracédo entre trés universidades — a Universidade da Carolina do Norte
em Chapel Hill, a Universidade de Wisconsin em Madison e o Instituto MIND da
Universidade da Califérnia-Davis.

O objetivo do NPDC era promover 0 uso de préaticas baseadas em evidéncias
(EBPs) para criancas e jovens com TEA, do nascimento aos 22 anos de idade. Isso foi
conseguido por meio de um processo abrangente de desenvolvimento profissional nos
niveis estadual e local'.

As préticas baseadas em evidéncias compdem-se de:

o Experiéncia clinica individual de quem atende o individuo: quem vai
colocar em préatica e acompanhar as acdes, através de condutas mais
assertivas.

o A melhor evidéncia cientifica disponivel: conhecimentos para intervencéo
adequada.

o Preferéncia familiar e do paciente: junto com as indicacGes terapéuticas,

proporcionam a qualidade da intervencao.

Critérios e Rigor

1 O referido estudo encontra-se disponivel em: https://autismpdc.fpg.unc.edu/national-professional-

development-center-autism-spectrum-disorder



https://autismpdc.fpg.unc.edu/national-professional-development-center-autism-spectrum-disorder
https://autismpdc.fpg.unc.edu/national-professional-development-center-autism-spectrum-disorder

Os critérios e o rigor cientifico sdo definidos de acordo com:

Informac&o relevante, por agregar, modificar o complementar o que ja se
conhece e promove avango de conhecimento.

Quando a intervencdo foi testada em um maior ndmero de pessoas, por
mais tempo de vida.

Quando as intervencdes produziram resultados, sendo cuidadosamente
analisadas e acompanhadas por pesquisadores.

Quando atendem os padr@es de qualidade em estudos experimentais.

Resultados obtidos

Resultados obtidos em estudos experimentais de alta qualidade em um numero

especifico de participantes com combinacdo de evidéncias que foram consideradas

exitosas.
[ J
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Qual a melhor prética

Aguela que atende as necessidades do estudante.
Pode-se usar mais que uma.

A que contempla as avaliagdes formais e padronizadas.

Escolhido pela equipe que acompanha o estudante.

28 préticas focais baseadas em evidéncias (GUIMARAES; DIAS, 2020, p. 50)
foram escolhidas por preencherem os critérios e o rigor estabelecidos:

1.

© o N o g bk~ w DN
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Anélise de Tarefas

Atraso de tempo

Autogerenciamento

Avaliacdo Funcional do Comportamento

Cognitivo Comportamental/ Estratégias de Instrucdo
Comunicacdo Alternativa e Aumentativa

Dicas (Prompting)

Ensino por Tentativas Discretas

Exercicio e Movimento

Extingéo

Instrucédo Direta



12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,

25.
26.
217.
28.

Instrucéo e Intervencdo Assistida por Tecnologia

Instrucéo e Intervengdo Mediadas por Pares
Integracdo Sensorial

Interrupcéo e Redirecionamento da Resposta
Intervencdo Implementada por pais
Intervencdo Mediada por Mdsica
Intervencdo Momentum Comportamental
Intervencdo Naturalistica

Intervencgdes baseadas no antecedente
Modelacéo

Narrativas Sociais

Reforgcamento

Reforcamento Diferencial de Alternativo,
Comportamentos

Suportes Visuais

Treino de Comunicacdo Funcional

Treino de Habilidades Sociais

Videomodelacdo.

Incompativel ou Outros

Os apoios oferecidos aos estudantes com TEA serdo baseados em evidéncias para

contemplar as especificidades do transtorno garantindo a Educacéo.

A formacdo continuada dos profissionais que atuardo com os estudantes ficara a

cargo dos préprios profissionais e dos respectivos municipios. Devem constar na

formacao as aulas teoricas e praticas, garantindo assim a qualidade.

Ficara a cargo de cada municipio criar em seus sistemas de ensino, processos

formativos, estipulando a carga horaria minima anual de 40 horas, sendo 20% de aulas

assincronas, sendo o restante da carga horaria na forma presencial.

Baseando-se em evidéncias o profissional que atuard com estes alunos precisara

ser capacitado nas seguintes areas:

Transtorno do Espectro Autista
Avaliagdo académica
Adaptacdo curricular e avaliagio diferenciada

Conhecimento nos 11 tipos de apoio citados neste documento.

Desenvolvimento do PEI

Formas de registro

Ambientes estruturados

Adaptacéo e construgéo de atividades.



Este profissional deverd auxiliar os estudantes nas atividades relacionadas aos aspectos
anteriormente obtidos na capacitacdo oferecida pela equipe multidisciplinar do municipio.

A atuacao do profissional de Apoio se dara sob superviséo da equipe multidisciplinar.
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